LietoSanas instrukcija: informacija lietotajam

Contractubex gels
Cepae extractum, Heparinum natricum, Allantoinum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet $Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai arT ta, ka to noteicis arsts vai

farmaceits.

- Saglabajiet So instrukciju! lespgjams, ka velak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums rodas jebkadi jautajumi, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari
uz iesp&jamam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Ja nejutaties labak vai jutaties sliktak, Jums jakonsultgjas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir Contractubex un kadam noliikam to lieto
Kas Jums jazina pirms Contractubex lietosanas
Ka lietot Contractubex

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat Contractubex

lepakojuma saturs un cita informacija

S N

1. Kas ir Contractubex un kadam nolikam to lieto

Contractubex lieto, lai arstétu dazada veida rétas péc bojajumu slégsanas.
Contractubex darbojas, nomacot rétaudu veidosanos, un ta izlidzina un nogludina r&taudus. Tas ar1
samazina apsartumu, atvésina, mazina pietikumu un sapes (pretiekaisuma darbiba).

Contractubex lieto pacientiem ar kustibu ierobezojumiem, hipertrofiskam, keloidam (biezas rétas ar
pac€lumu, dazkart ar atSkirigu krasu neka apkartgja ada) un kosmetiski kroplojosam rétam pec
operacijam, amputacijam, apdegumiem un traumam; p&c kontraktiiras, pieméram, Dipitréna
kontrakttiras (plaukstas savilkums) un traumatiskas cipslu kontrakttras, ka ar1 atrofisku rétu gadijuma
(rEtas, kas ada veido dobumu vai kroku).

2. Kas Jums jazina pirms Contractubex lietoSanas

Nelietojiet Contractubex §ados gadijumos

o Ja Jums ir alergija pret sipola ekstraktu, heparina natrija sali, allantoinu, parab&niem (metil-p-
hidroksibenzoatiem), sorbinskabi, citronelolu, geraniolu, benzilspirtu, citralu un linalolu vai kadu
citu (6.punkta miné&to) $o zalu sastavdalu.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana

Pirms Contractubex lietoSanas konsult&jaties ar arstu vai farmaceitu. Contractubex satur
metil-p-hidroksibenzoatu, kas var izraisit alergiskas reakcijas (iesp&jams, vélinas). Contractubex satur
sorbinskabi, kas var izraisit lokalas adas reakcijas, pieméram, kontaktdermatitu. Contractubex satur
13,4 mg alkohola (etilspirta)/ 1 g gela (1,34% w/w). Tas var izraisit dedzinoSu sajiitu uz bojatas adas.
Contractubex satur aromatvielu ar citronelolu, geraniolu, benzilspirtu, citralu un linalolu, kas var
izraisTt alergiskas reakcijas.

Berni
Speciali noradijumi lictoSanai bérniem ir aprakstiti 3. punkta.



Citas zales un Contractubex
Neskatoties uz to, ka mijiedarbiba nav aprakstita, pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém,
kuras lietojat pedg&ja laika, esat lietojis vai varétu lietot.

Griitnieciba un baro$ana ar kruti

Risks griitniecibas un baroSanas ar kriiti laika, paslaik nav zinams.

Ja Jiis esat griitniece vai barojat bérnu ar kriiti, ja domajat, ka Jums varétu bt griitnieciba vai planojat
gritniecibu, pirms So zalu lietoSanas konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
Ipasi piesardzibas pasakumi nav nepiecieSami.

Contractubex satur

- metilparabénu (metil-p-hidroksibenzoatu), kas var izraisit alergiskas reakcijas (iesp&jams vélinas);

- sorbinskabi, kas var izraisit lokalas adas reakcijas (pieméram, kontaktdermatitu);

- 13,4 mg alkohola (etilspirta)/ 1 g gela (1,34% w/w). Tas var izraisit dedzinoSu sajiitu uz bojatas
adas;

- aromatvielu ar citronelolu, geraniolu, benzilspirtu, citralu un linalolu, kas var izraisit alergiskas
reakcijas.

3. Ka lietot Contractubex

Vienmer lietojiet $Ts zales tieSi ta, ka arsts vai farmaceits Jums teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet
arstam vai farmaceitam.

Ja arsts nav noteicis citadak, lietojiet Contractubex vairakas reizes diena un riipigi iemasgjiet
Contractubex rétaudos, 11dz gels pilnigi absorbgjas. Vecu, saciet&jusu rétu gadijuma laujiet gelam
iedarboties visu nakti zem parsgja.

Atkariba no rétas vai kontraktiiras lieluma, nepiecieSamas arstéSanas ilgums bis vairakas nedélas vai
meénesi. Arst&jot svaigas rétas, jaizvairas no fizikalas dabas kairinajumiem, piemeram, stipra aukstuma
vai UV gaismas vai parak spécigas masazas.

LietoSana bérniem
Bérniem péc 1 gada vecuma rekomendg uzklat gelu vienu vai divas reizes diena uz rétaudiem.

Gelu nevajadzetu lietot bérniem /idz 1 gada vecumam, ta ka nav pieejami dati.

Ja jums ir kadi jautajumi par $0 zalu lietoSanu, jautajiet arstam vai farmaceitam.

4. Iespéjamas blakusparadibas

Tapat ka visas zales, $Ts zales var izraisit blakusparadibas, kaut ne visiem tas izpauzas.
Biezak novérotas blakusparadibas bija lokalas reakcijas arstétaja vieta (skatit 2. punktu “Contractubex
satur”).

Talak minétas nevélamas blakusparadibas noverotas pétijuma ar 592 Contractubex arstétiem
pacientiem.

Biezi (var skart 1idz 1no 10 cilvékiem): nieze, apsartums (erit€éma), siki paplasinati asinsvadi adas
virsma (telangiektazija), rétas padzilinasanas (rétas atrofija)

Retak (var skart Iidz 1no 100 cilvekiem): ada klust tumsaka (hiperpigmentacija), ada kliist planaka
(adas atrofija).



Nav zinami: papildus kliniskajos petijumos novérotajam blakusparadibam zinots ar1 par s$adam
nevélamam Contractubex blakusparadibam; biezumu péc pieejamiem datiem nevar noteikt:
nelieli pusli uz adas ar strutam (pustulari izsitumi);

paaugstinata jutiba (alergiska reakcija);

Neparastas adas sajiitas (parestézija);

pietikums, sapes gela lietoSanas vieta;

vietgjas adas reakcijas (kontaktdermatits), natrene, izsitumi, nieze, apsartums (erit€ma), adas
kairinajums, nelieli, cieti, apali izsitumi (papulas), adas iekaisums, dedzinosa sajiita ada, adas
lobisanas lietoSanas vieta, savelkosa sajiita ada.

Contractubex panesamiba kopuma ir laba, pat lietojot ilgstosi.

Nieze, ko dazkart novero arstésanas laika ar Contractubex, ir rétaudu parmainu izpausme un tas dél
arsteéSana parasti nav japartrauc.

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums ir jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iesp&jamajam blakusparadibam, kas nav minétas $aja instrukcija. Jis varat zinot par blakusparadibam
ari tie$i Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003. Timekla vietne: www.zva.gov.lv.
Zinojot par blakusparadibam, Jus varat palidzet nodroSinat daudz plasaku informaciju par So zalu
drosumu.

5. Ka uzglabat Contractubex
Uzglabat beérniem neredzama un nepieejama vieta.

Nelietot §1s zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites un tabinas (Der. Iidz.).
Deriguma termins attiecas uz noradita ménesa pedg€jo dienu.

Uzglabat temperatira Iidz 25°C.
P&c atversanas jaizlieto 6 meénesu laika.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidz&s aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija

Ko Contractubex satur
Aktivas vielas ir sipola ekstrakts (Cepae extractum), heparina natrija sals (heparinum natricum),
allantoins (allantoinum).

1 g gela satur:

Sipola ekstraktu (Cepae exctractum) 100 mg skidra sipola ekstrakta (Allium Cepa L., Bulbus
(0,16:1)). Ekstrakcijas Skidinatajs: Gdens. Paligviela:
17% etilspirts.

Heparina natrija sali (Heparinum natricum) 50 SV

Allantoinu (Allantoinum) 10 mg

Citas sastavdalas ir:

sorbinskabe (E200), metil-p-hidroksibenzoats (E218) , makrogols 200, ksantana gumija, attirits @idens,
aromatviela ar citronelolu, geraniolu, benzilspirtu, citralu un linalolu (skatit 2. punktu “Contractubex
satur”).



Contractubex argjais izskats un iepakojums
Contractubex ir gaiSas smilSkrasas vai gaisi briins, necaurspidigs gels.

Contractubex 20 g gels ir iepakots tubina.
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